
๑ 
 

ช่ือโครงการเยาวสตรีไทยดีเดนประจําป ๒๕๖๑ (สืบสานศิลปวัฒนธรรมไทย) 
ผูรับผิดชอบโครงการ สภาสตรีแหงชาติ ในพระบรมราชินูปถัมภ 

 
๑. หลักการและเหตุผล 

                  สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลท่ี ๙ ทรงพระกรุณาโปรดเกลาโปรดกระหมอม
พระราชทาน ใหวันท่ี ๑ สิงหาคม ของทุกป เปน  “วันสตรีไทย” โดยเมื่อวันท่ี ๑ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๖     
ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จพระราชดําเนินแทน
พระองค ทรงเปดงาน  “วันสตรีไทย” ณ อาคารใหมสวนอัมพร พระราชวังดุสิต และทรงมีพระราชดํารัสเนื่องใน 
“วันสตรีไทย”  ดังนี้ สตรีไทยในยุคปจจุบัน มีความคิดท่ีกาวหนา และทันสมัยมากข้ึน จึงมีสวนรวมอยางสําคัญใน
การพัฒนาประเทศ การส่ังสมภูมิปญญาของสตรีไทยท่ีสืบเนื่องกันมานับแตโบราณกาลจวบจนปจจุบัน ได
กอใหเกิดเอกลักษณทางวัฒนธรรม อันเปนความภาคภูมิใจยิ่งของชาวไทย และการท่ีจะธํารงความภาคภูมิใจนี้ไว
ใหยั่งยืน  ยอมเปนหนาท่ีของสตรีไทยทุกคน ท่ีจะตองชวยกันรักษา และเชิดชูเอกลักษณทางวัฒนธรรมของชาติ 
ตลอดจนภูมิปญญาทองถ่ิน  ใหสืบทอดไปยังอนุชนรุนตอไปโดยไมขาดสายเห็นวาสตรีไทยมีหนาท่ีสําคัญเบ้ืองตน  
๔ ประการ คือ 
 

  ประการแรก พึงทําหนาท่ีของ “แม” ใหสมบูรณ โดยทําใหครอบครัวบังเกิดความรัก และ 
ความอบอุน มีความเขาใจ และไววางใจซึ่งกันและกัน แมควรเปนท่ียึดมั่นของลูก เมื่อลูกเกิดปญหา ก็ชวยแกไข
ดวยเมตตา และสอนใหรูจักดําเนินชีวิตในทางท่ีถูกท่ีควร ถาสตรีไทยทําเชนนี้ได เด็กไทยท่ีจะเติบโตเปนพลเมือง
ของชาติและชวยปองกันปญหารายแรงตางๆ ในสังคมได 

  ประการท่ีสอง พึงทําหนาท่ีของ “แมบาน” ใหสมบูรณ โดยทําใหบานมีความนาอยู เปนท่ี 
พักพิงอบอุนของสมาชิกในครอบครัว ชวยเก็บออมและเพิ่มพูนทรัพยสินใหครอบครัว รวมท้ังใหความชวยเหลือแก
ชุมชนรอบขางตามสมควร 

  ประการท่ีสาม “รักษาเอกลักษณของความเปนสตรีไทย” ผูมีความนุมนวล ออนโยน สุภาพ 
เมตตา  และยิ้มแยมแจมใส รวมท้ังธํารงรักษาศิลปวัฒนธรรมไทยอันละเอียดประณีต ใหเปนท่ีช่ืนชมของนานาชาติ
ตลอดไป 

  ประการท่ีสี่ พึง “ฝกฝนตนเอง” ใหมีความรูความสามารถยิ่งข้ึน ขยัน และอดทน มีความ
ประหยัด ซื่อสัตย มีวินัย และรักษาความสามัคคีในหมูคณะไวใหมั่นคง 

  หากสตรีไทยทุกคนต้ังใจปฏิบัติหนาท่ี ท้ัง ๔ ประการนี้ได ก็จะสงผลใหครอบครัวไทยสังคมไทย
และประเทศไทยมีความสุข  ความเจริญ  นําไปสูการพัฒนาดานอื่น ๆ อยางตอเนื่อง  และสตรีไทย  จักเปนท่ี 
ยกยองช่ืนชมของสังคมโลกตลอดไป 

          สภาสตรีแหงชาติ ในพระบรมราชินูปถัมภ  มีนโยบายหลักดานการสงเสริมศักยภาพสตร ี
โดยมุงเนนพัฒนาสตรีทุกระดับ ใหมีความรูความสามารถในทุกดาน มีคุณคาพรอมท่ีจะดํารงตนใหมีความสุข  และ
ดํารงไวซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามของไทยทําใหเกิดประโยชนสุขตอครอบครัวและสังคม ดวยเหตุนี้ 
สภาสตรีแหงชาติฯ จึงเล็งเห็นวาเยาวสตรีถาไดรับการปลูกฝงการอนุรักษวัฒนธรรมไทย และใสใจใน
ขนบธรรมเนียม ประเพณี อยางตอเนื่อง และสม่ําเสมอ รวมท้ังสรางความตระหนักในการอนุรักษส่ิงแวดลอม จะ
ทําใหเยาวสตรีไทยเติบโตข้ึนอยางมีคุณภาพ และพรอมจะเปนสตรีไทยท่ีดํารงไวซึ่งเอกลักษณไทยอันดีงาม และมี
จิตสาธารณะ รูรักษ และชวยเหลือสังคมท้ังในปจจุบัน และในอนาคต  



๒ 
 

  
 
ดังนั้นเยาวสตรีไทยคนใดท่ีประพฤติปฏิบัติตน ดํารงไวซึ่งขนบธรรมเนียม ประเพณีไทย มีผลงานเปนท่ี

ประจักษ กลาแสดงออกพรอมเปนผูนําท่ีดี สมควรจะไดรับการยกยองเชิดชู เพื่อเปนขวัญกําลังใจ และเปนตนแบบ
ท่ีดีสภาสตรีแหงชาติฯ จึงจัดกิจกรรมโครงการเยาวสตรีไทยดีเดนประจําป ๒๕๖๑ เพื่อใหบรรลุตามนโยบาย
ดังกลาว   
 
๒.  วัตถุประสงค 
 เพื่อคัดเลือกเยาวสตรีไทยท่ีประพฤติปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดีในการอนุรักษวัฒนธรรมไทย ดาน
มารยาทไทย รําไทย งานฝมือไทย อนุรักษส่ิงแวดลอม กลาพูด กลาแสดงออกในส่ิงท่ีเหมาะสมกับความเปน 
เยาวสตรีไทย 
 
๓.  เปาหมาย 
 ๓.๑ เชิงปริมาณ เยาวสตรีจากท่ัวประเทศเขาแขงขัน จํานวนประมาณ ๒๐๐ คน ประกอบดวย 
  ๓.๑.๑ เยาวสตรีท่ีศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน ๘๐ คน 
   ๓.๑.๒ เยาวสตรีท่ีศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญหรือสายอาชีพ (ปวช) จํานวน 

           ๘๐ คน 
 ๓.๑.๓ เยาวสตรีไทยท่ีศึกษาในระดับอาชีวศึกษา (ปวส) หรือปริญญาตรี จํานวน ๔๐ คน 
 

 ๓.๒ เชิงคุณภาพ 
        เยาวสตรีไทยในทุกระดับการศึกษาเห็นคุณคาแหงการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมไทย และปฏิบัติตน 

เปนแบบอยางท่ีดีในการอนุรักษความเปนไทย และใสใจในการอนุรักษส่ิงแวดลอม โดยทุกคนผานกระบวนการ
แขงขันในกิจกรรมตาง ๆ ๔ กิจกรรม ไดแก ฝมือไทย รําไทย มารยาทไทย และฝปากไทย จนไดผูมีคะแนนสูงสุด
ตามหลักเกณฑรวม ๒๑ คน 
 
๔.   สถานท่ีคัดเลือก    
  
๕.  ระยะเวลาดําเนินงาน     พฤษภาคม – สิงหาคม  ๒๕๖๑ 
 ๕.๑  วัน และสถานท่ีรับสมัคร บัดนี้ ถึง  วัน ท่ี ๓๐ มิ ถุนายน  ๒๕๖๑  ณ สภาสตรีแหงชาติ  
ในพระบรมราชินูปถัมภ    

๕.๒  วัน และสถานท่ีคัดเลือก วันเสารท่ี ๑๔ และวันอาทิตยท่ี ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๖๑  
ณ ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย  
  ๕.๓     วันรับพระราชทานรางวัล   

ผูไดรับการคัดเลือกเปนเยาวสตรีไทยดีเดน เขารับพระราชทานโลใน วันท่ี ๑ สิงหาคม ๒๕๖๑ 
ณ ศูนยแสดงสินคาและการประชุมอิมแพค เมืองทองธานี 

 
 
 
 
 



๓ 
 

๖.  ตารางการแขงขัน (เยาวสตรีสืบสานศิลปวัฒนธรรมไทย) 
 
๖.๑  การเตรียมงาน 
 

ข้ันตอนดําเนินงาน ระยะเวลา ผูรับผิดชอบ 

เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค.  
๑. วางแผนทําโครงการ      กรรมการอํานวยการ 

๒. แตงต้ังคณะทํางาน      กรรมการอํานวยการ 

๓. ประสานงานความรวมมือ      กรรมการโครงการ 

๔. ประชาสัมพันธทางส่ือตางๆ      กรรมการโครงการ 

๕. สงจดหมายเชิญชวน      กรรมการโครงการ 

๖. รับสมัครและ เตรียมความพรอม      กรรมการโครงการ 

๗.จัดประกวดและแขงขัน      กรรมการโครงการ 

๘.รับรางวัลเยาวสตรีไทยดีเดน      กรรมการโครงการ 

๙.ประเมินผล สรุป รายงาน      กรรมการโครงการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔ 
 

 
๖.๒  ตารางการประกวดและแขงขัน  

ตารางการแขงขัน ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 

ระดับ ๐๘.๓๐- 
๐๙.๐๐น. 

๐๙.๐๐น.
๑๒.๐๐ น. 

๑๒.๐๐-
๑๓.๐๐ น. 

๑๓.๐๐-
๑๖.๐๐ น. 

หมายเหตุ 

มัธยมตน รายงานตัว 
  

แขงขัน                 
ฝมือไทย   

 

พัก
รับประทาน

อาหาร
กลางวัน 

ประกวด
ฝปากไทย 

อาจมีการเปล่ียนแปลงเวลาตาม
ความเหมาะสม 

มัธยม
ปลาย 

หรือ ปวช.   

รายงานตัว 
 

แขงขัน                  
ฝมือไทย   

 

ประกวด   
มารยาทไทย 

อาจมีการเปล่ียนแปลงเวลาตาม
ความเหมาะสม 

ปวส.หรือ
อุดมศึกษา 

รายงานตัว 
  

แขงขัน                               
ฝมือไทย   

 

รําไทย 
 

อาจมีการเปล่ียนแปลงเวลาตาม
ความเหมาะสม 

ตารางการแขงขัน ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
ระดับ ๐๘.๓๐- 

๐๙.๐๐น. 
๐๙.๐๐น.
๑๒.๐๐ น. 

๑๒.๐๐-
๑๓.๐๐ น. 

๑๓.๐๐-
๑๖.๐๐ น. 

๑๖.๐๐-
๑๗.๐๐ 

หมายเหตุ 

มัธยมตน รายงานตัว 
  

ประกวด
มารยาทไทย 

พัก
รับประทาน

อาหาร
กลางวัน 

ประกวด  
รําไทย 

ตัดสินและ
ประกาศผล 

อาจมีการ
เปล่ียนแปลงเวลาตาม
ความเหมาะสม 

มัธยม
ปลาย 

หรือ ปวช.   

รายงานตัว 
 

ประกวด                 
รําไทย 

ประกวด 
ฝปากไทย 

ตัดสินและ
ประกาศผล 

อาจมีการ
เปล่ียนแปลงเวลาตาม
ความเหมาะสม 

ปวส.หรือ
อุดมศึกษา 

รายงานตัว 
  

ฝปากไทย ประกวด 
มารยาทไทย 

ตัดสินและ
ประกาศผล 

อาจมีการ
เปล่ียนแปลงเวลาตาม
ความเหมาะสม 

 
หมายเหตุ 

- ผูเขาแขงขันตองแตงกายแบบไทยพื้นบานตามความเหมาะสมและแตงหนาพองาม (ไมไดพินจารณาท่ี
ความงามบนใบหนาและรูปราง) 

- การแขงขันรําไทยคณะผูจัดจะเตรียมคูรําไวสําหรับการแขงขัน สถาบันการศึกษาไมตองจัดเตรียมคูรํา 

- พักรับประทานอาหารกลางวัน เวลา ๑๒.๐๐ น.- ๑๓.๐๐ น. 
 

๗.  การประเมินผล  
         ๗.๑  ตรวจสอบการดําเนินงานตามระยะเวลาท่ีกําหนด  
         ๗.๒  ความคิดเห็นของเยาวสตรีไทยและผูเกี่ยวของตอโครงการฯ 
 
 
 



๕ 
 

 
๘.  ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 เยาวสตรีไทยท้ังระดับ ประถมศึกษา มัธยมศึกษาและอุดมศึกษาเห็นคุณคาและรวมกันสืบสานการอนุรักษ
วัฒนธรรมไทยและปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดีในการอนุรักษศิลปะและวัฒนธรรมไทย  ใชคําวาขอบคุณ ขอโทษ 
จนเปนนิสัย และใสใจในการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖ 
 

 
รายละเอียดการคัดเลือกเยาวสตรีไทยดีเดน ประจําป ๒๕๖๑ 

(สืบสานศิลปวัฒนธรรมไทย) 
 

๑. จุดประสงค 
 เพื่อคัดเลือกเยาวสตรีไทยท่ีประพฤติปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดีในการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมไทย  
ดานมารยาทไทย รําไทย ฝมือไทย ฝปากไทย อนุรักษส่ิงแวดลอม  กลาแสดงออกในส่ิงท่ีเหมาะสมกับความเปน 
เยาวสตรีไทย 
 
๒.  ขอกําหนดของผูเขาแขงขัน 
 ๒.๑ คุณสมบัติของผูเขาแขงขันในระดับตาง ๆ  

๒.๑.๑ ระดับมัธยมศึกษาตอนตน หมายถึง เด็กหญิงหรือเยาวสตรีอายุระหวาง ๑๓ – ๑๕ ป 
กําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
๒.๑.๒ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือ ปวช. หมายถึง เยาวสตรีอายุระหวาง ๑๕ - ๑๘ ป 
กําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 

 ๒.๑.๓ ระดับปวส. หรือระดับปริญญาตรี หมายถึง เยาวสตรีไทยอายุระหวาง ๑๖ – ๒๐ ป 
กําลังศึกษาในสถาบันอาชีวศึกษา หรือสถาบันอุดมศึกษา ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง 
(ปวส.) และ ระดับปริญญาตร ี

๒.๒ ผูเขาแขงขันตองไดรับการรับรองจากสถานศึกษา วามีความประพฤติท่ีเหมาะสมเปนแบบอยางท่ี
ดี  โดยแตละสถานศึกษาสงเขาแขงขันไดระดับละ ๑ คนเทานั้น  

๒.๓ ผูเขาแขงขันทุกคนตองผานกิจกรรมทุกกิจกรรมและไดคะแนนรวมทุกกิจกรรมสูงสุดจํานวน
ตามท่ี  คณะกรรมการกําหนด 

๒.๔ ผูเขาแขงขันตองแตงกายแบบไทยพื้นบานตามความเหมาะสมและแตงหนาพองาม 
  (ไมไดพิจารณาท่ีความงามของใบหนาและรูปราง) 

๒.๕      ผูเขาแขงขันตองสงใบสมัครภายในเวลาท่ีกําหนด คือ วันท่ี ๓๐ มิถุนายน ๒๕๖๑  
(ตราประทับไปรษณีย) 

  
๓.   ลักษณะการแขงขันและเกณฑการใหคะแนนในทุกระดับ 
 ๓.๑ ระดับมัธยมศึกษาตอนตนรวม ๔๐๐ คะแนน ประกอบดวย 
  ๓.๑.๑ มารยาทไทย คะแนนเต็ม ๑๐๐ คะแนน 

  ๑) ประกอบดวยการทําความเคารพ กราบ ไหว บุคคลระดับตาง ๆ 
      - การไหวพระสงฆขณะยืน 
      - การไหวบิดามารดา ครูอาจารย 
      - การไหวผูท่ีเคารพท่ัวๆไป 
      - การไหวผูท่ีเสมอกัน 
      - การกราบพระสงฆ 

   ๒) เกณฑการใหคะแนน 
        - แตงกายแบบไทยดูสวยงามและเหมาะสม          ๒๐ คะแนน
        - ปฏิบัติมารยาทไทยดวยทวงทานุมนวล สวยงาม  เปนไปอยางธรรมชาติ    
                  ๓๐ คะแนน 



๗ 
 

    - ปฏิบัติมารยาทไทยอยางไดถูกตองตามแบบวัฒนธรรมไทย       ๕๐ คะแนน 
                รวม    ๑๐๐ คะแนน 

๓.๑.๒ รําไทย  คะแนนเต็ม ๑๐๐ คะแนน 
๑) ประกอบดวย รําวงมาตรฐาน ๒ เพลง 
     - เพลงรํามาซิมารํา 
     - เพลงคืนเดือนหงาย  
๒) เกณฑการใหคะแนน 

        - แตงกายแบบไทยดูสวยงามและเหมาะสม          ๒๐ คะแนน
        - ใบหนายิ้มแยม ทวงทา ออนชอย งดงาม อยางธรรมชาติ        ๓๐ คะแนน 

     - รําดวยทารําท่ีถูกตองตามเนื้อรองและจังหวะของเพลงตามท่ีกําหนด          
               ๕๐ คะแนน 

                  รวม  ๑๐๐ คะแนน 
  ๓.๑.๓  ฝปากไทย คะแนนเต็ม ๑๐๐ คะแนน 
   ๑)  พูดตอหนาท่ีประชุม หัวขอ ตามท่ีจับสลากไดโดยใชเวลาพูดคนละ ๓ นาที 
   ๒)  เกณฑการใหคะแนน 
         - ความเหมาะสมของเนื้อหาท่ีพูด           ๖๐ คะแนน 
         - บุคลิกทาทางและการแสดงออก                 ๓๐ คะแนน 
         - พูดไดพอดีเวลา                              ๑๐ คะแนน 
                  รวม ๑๐๐ คะแนน 

๓.๑.๔ ฝมือไทย คะแนนเต็ม ๑๐๐ คะแนน 
  ๑)  แขงขันงานประดิษฐสรางสรรคจากวัสดุเหลือใชในเวลา ๓ ช่ัวโมง                                
       - ผูเขาแขงขันเปนผูจัดเตรียมวัสดุและอุปกรณในการแขงขันพรอมภาชนะต้ังโชว 

     - วัสดุในการแขงขันทุกชนิดไมประดิษฐสวนประกอบมากอนลวงหนา  
       (ถากรรมการพบจะปรับตกทันทีและใหออกจากการแขงขัน) 

  ๒)  เกณฑการใหคะแนน 
     - ความละเอียดประณีต                        ๔๐ คะแนน 
     - ความคิดสรางสรรค                          ๓๐ คะแนน 

        - นําไปใชไดจริง                                ๑๐ คะแนน 
     - การดูแลความสะอาดขณะปฏิบัติ                   ๑๐ คะแนน 
     - ปฏิบัติไดทันเวลา                               ๑๐ คะแนน 

               รวม   ๑๐๐ คะแนน 
  

 ๓.๒ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช.รวม ๔๐๐ คะแนน ประกอบดวย 
  ๓.๒.๑ มารยาทไทย คะแนนเต็ม ๑๐๐ คะแนน 

  ๑) ประกอบดวยการทําความเคารพ กราบ ไหว บุคคลระดับตาง ๆ 
       - การไหวพระสงฆขณะยืน 
       - การไหวบิดามารดา ครูอาจารย 
       - การไหวผูท่ีเคารพท่ัวๆไป 
       - การไหวผูท่ีเสมอกัน 
       - การกราบพระสงฆ 



๘ 
 

 
   ๒) เกณฑการใหคะแนน 
        - แตงกายแบบไทยดูสวยงามและเหมาะสม          ๒๐ คะแนน
        - ปฏิบัติมารยาทไทยดวยทวงทานุมนวล สวยงาม  เปนไปอยางธรรมชาติ    
                  ๓๐ คะแนน 

     - ปฏิบัติมารยาทไทยอยางไดถูกตองตามแบบวัฒนธรรมไทย      ๕๐ คะแนน 
                รวม    ๑๐๐ คะแนน 

๓.๒.๒ รําไทย  คะแนนเต็ม ๑๐๐ คะแนน 
๑) ประกอบดวย รําวงมาตรฐาน ๒ เพลง 
     - เพลงดวงจันทรวันเพ็ญ 
     - เพลงดอกไมของชาติ  
๒) เกณฑการใหคะแนน 

        - แตงกายแบบไทยดูสวยงามและเหมาะสม          ๒๐ คะแนน
        - ใบหนายิ้มแยม ทวงทา ออนชอย งดงาม อยางธรรมชาติ        ๓๐ คะแนน 

     - รําดวยทารําท่ีถูกตองตามเนื้อรองและจังหวะของเพลงตามท่ีกําหนด          
                ๕๐ คะแนน 

                  รวม   ๑๐๐ คะแนน 
  ๓.๒.๓  ฝปากไทย คะแนนเต็ม ๑๐๐ คะแนน 
   ๑)  พูดตอหนาท่ีประชุม หัวขอ ตามท่ีจับสลากไดโดยใชเวลาพูดคนละ ๓ นาที 
   ๒)  เกณฑการใหคะแนน 
         - ความเหมาะสมของเนื้อหาท่ีพูด           ๖๐ คะแนน 
         - บุคลิกทาทางและการแสดงออก                 ๓๐ คะแนน 
         - พูดไดพอดีเวลา                              ๑๐ คะแนน 
                 รวม   ๑๐๐ คะแนน 
 
  ๓.๒.๔ ฝมือไทยคะแนนเต็ม ๑๐๐ คะแนน 

 ๑)  แขงขันประดิษฐงานเอกลักษณไทย การรอยมาลัยใชเวลา ๓ ช่ัวโมง                    
         - ผูเขาแขงขันเปนผูจัดเตรียมวัสดุและอุปกรณในการแขงขันพรอมภาชนะต้ังโชว 
         - วัสดุในการแขงขันทุกชนิดไมประดิษฐสวนประกอบมากอนลวงหนา  
           (ถากรรมการพบจะปรับตกทันทีและใหออกจากการแขงขัน) 
   ๒)  เกณฑการใหคะแนน 
                                     - ความละเอียดประณีต                 ๕๐ คะแนน 
        - ความเหมาะสมของรูปทรงและถูกตองตามคุณลักษณะของมาลัยชนิดนั้น               
           ๓๐ คะแนน 

     - การดูแลความสะอาดขณะปฏิบัติ                   ๑๐ คะแนน 
        - ปฏิบัติไดทันเวลา                       ๑๐ คะแนน 
                   รวม   ๑๐๐ คะแนน 
 
 ๓.๓   ในระดับ ปวส. หรือระดับปริญญาตรี รวม ๔๐๐ คะแนน ประกอบดวย 
  ๓.๓.๑ มารยาทไทย คะแนนเต็ม ๑๐๐ คะแนน 



๙ 
 

  ๑) ประกอบดวยการทําความเคารพ กราบ ไหว บุคคลระดับตาง ๆ 
       - การไหวพระสงฆขณะยืน 
       - การไหวบิดามารดา ครูอาจารย 
       - การไหวผูท่ีเคารพท่ัวๆไป 
       - การไหวผูท่ีเสมอกัน 
       - การกราบพระสงฆ 

   ๒) เกณฑการใหคะแนน 
         - แตงกายแบบไทยดูสวยงามและเหมาะสม          ๒๐ คะแนน
        - ปฏิบัติมารยาทไทยดวยทวงทานุมนวล สวยงาม  เปนไปอยางธรรมชาติ    
                           ๓๐ คะแนน 

     - ปฏิบัติมารยาทไทยอยางไดถูกตองตามแบบวัฒนธรรมไทย     ๕๐ คะแนน 
                รวม   ๑๐๐ คะแนน 

๓.๓.๒ รําไทย  คะแนนเต็ม ๑๐๐ คะแนน 
๑) ประกอบดวย รําวงมาตรฐาน ๒ เพลง 
     - เพลงหญิงไทยใจงาม 
     - เพลงดวงจันทรขวัญฟา  
๒) เกณฑการใหคะแนน 

         - แตงกายแบบไทยดูสวยงามและเหมาะสม          ๒๐ คะแนน
        - ใบหนายิ้มแยม ทวงทาออนชอย งดงาม อยางธรรมชาติ         ๓๐ คะแนน 

     - รําดวยทารําท่ีถูกตองตามเนื้อรอง และจังหวะของเพลงตามท่ีกําหนด         
               ๕๐ คะแนน 

                รวม    ๑๐๐ คะแนน 
  ๓.๓.๓  ฝปากไทย คะแนนเต็ม ๑๐๐ คะแนน 
   ๑) พูดตอหนาท่ีประชุม หัวขอ ตามท่ีจับสลากไดโดยใชเวลาพูดคนละ ๓ นาที 
   ๒) เกณฑการใหคะแนน 
         - ความเหมาะสมของเนื้อหาท่ีพูด           ๖๐ คะแนน 
         - บุคลิกทาทางและการแสดงออก                 ๓๐ คะแนน 
         - พูดไดพอดีเวลา                              ๑๐ คะแนน 
                รวม   ๑๐๐ คะแนน 
  ๓.๓.๔  ฝมือไทยคะแนนเต็ม ๑๐๐ คะแนน 
   ๑)  แขงขันประดิษฐงานเอกลักษณไทยการแกะสลักแตงโมใชเวลา ๓ ช่ัวโมง                                
   ๒)  ผูเขาแขงขันเปนผูจัดเตรียมวัสดุและอุปกรณในการแขงขันพรอมภาชนะต้ังโชว 
   ๓)  วัสดุในการแขงขันทุกชนิดไมประดิษฐสวนประกอบมากอนลวงหนา  
        (ถากรรมการพบวาทุจริตจะปรับตกทันทีและใหออกจากการแขงขัน) 
   ๔)  เกณฑการใหคะแนน 
                                    - ความละเอียดประณีต                   ๕๐ คะแนน 

      - ความสวยงามและเหมาะสมของรูปทรง  ๓๐ คะแนน 
          - การดูแลความสะอาดขณะปฏิบัติ                      ๑๐ คะแนน 

        - ปฏิบัติไดทันเวลา                         ๑๐ คะแนน 
                            รวม   ๑๐๐ คะแนน 



๑๐ 
 

 
๔.  การสมัคร 

      สมัครไดต้ังแตบัดนี้ถึงวันท่ี ๓๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๑ ณ สภาสตรีแหงชาติ ในพระบรมราชินูปถัมภ   
บ านมนั งค ศิลา  หลานหลวง   ก รุ ง เ ทพฯ หรื อ สอบถาม เพิ่ ม เ ติม ท่ี  คุณจินตนา หรื อ คุณอรัญญา   
โทร. ๐ ๒๒๘๑ ๐๐๘๑ ๐ ๒๒๘๑ ๐๙๕๗ โทรสาร ๐ ๒๒๘๑ ๒๑๘๙ 
 

๕.  สถานท่ีและตารางการแขงขัน 
     แขงขัน ณ ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย  ๑๔ ถนน วัฒนธรรม แขวงหวยขวาง กรุงเทพฯ ๑๐๓๑๐ 

ในวันเสารท่ี ๑๔ – วันอาทิตยท่ี ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๖๑  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑ 
 

 
ลําดับท่ี............ 

ใบสมัคร 
โครงการเยาวสตรีไทยดีเดน ประจําป ๒๕๖๑ เนือ่งในวันสตรีไทย ประจําป ๒๕๖๑ 

 
๑. ช่ือ(คํานําหนาช่ือ)................................................................ นามสกุล.................................................. 
๒. เกิดวันท่ี......................... เดือน..................................... พ.ศ. ........................  อายุ...........................ป 
๓. ช่ือสถานศึกษา...................................................................................................................................... 
๔. ท่ีอยูของสถานศึกษา............................................................................................................................ 
 ……………………………………………………………………………………………………..... 
 โทรศัพท..........................................................................โทรสาร......................................................... 
๕. ท่ีอยูท่ีบาน............................................................................................................................................ 

…………………………………………………… โทรศัพท............................................................โทรสาร
.................................... มือถือ.......................................ID Line.............................................. 

๖. รายช่ืออาจารยผูควบคุมการฝกซอม(โปรดเขียนช่ือ นามสกุล เบอรติดตอใหชัดเจน) 
๖.๑ ดานฝมอืไทย       ช่ือ สกุล................................................................โทร..................................... 
๖.๒ ดานรําไทย          ช่ือ สกุล................................................................โทร.................................... 
๖.๓ ดานมารยาทไทย ช่ือ สกุล................................................................โทร.................................... 
๖.๔ ดานฝปากไทย     ช่ือ สกุล................................................................โทร.................................... 

๗. ระดับการศึกษาท่ีสมัคร  (ขีด หนาขอความ)      
 .......... ๑)  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  

.......... ๒)  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรืออาชีวศึกษา (ปวช.) 
…….....๓)  ระดับอาชีวศึกษา (ปวส.) หรือระดับปริญญาตร ี

 
     ลงช่ือ………………………………………………..………… 
      (                                                        ) 
                                                                         ผูสมัคร   
     วันท่ี.............. เดือน........................... พ.ศ. ๒๕๖๑ 
 
คํารับรองจากสถานศึกษา(ความประพฤติเหมาะสมจะรวมแขงขันโครงการเยาวสตรีไทยดีเดน) 
 

........................................................................................................................................................................... 
 

      ลงช่ือ………………………………………… 
               (                                                    ) 
      ตําแหนง............................................................ 
   

 
 
 



๑๒ 
 

 
การประกวดเรียงความ 

เนื่องในวันสตรีไทย ประจําป ๒๕๖๑ 
 

 
 
หลักการและเหตุผล  

  สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ  ในรัชกาลท่ี ๙ ทรงพระกรุณาโปรดเกล า 
โปรดกระหมอมพระราชทาน ใหวันท่ี ๑ สิงหาคม ของทุกป เปน  “วันสตรีไทย” โดยเมื่อวันท่ี ๑ สิงหาคม  
พ.ศ. ๒๕๔๖ ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จ 
พระราชดําเนินแทนพระองค ทรงเปดงาน  “วันสตรีไทย” ณ อาคารใหมสวนอัมพร พระราชวังดุสิต และทรงมี
พระราชดํารัสเนื่องใน “วันสตรีไทย”  ดังนี้ สตรีไทยในยุคปจจุบัน มีความคิดท่ีกาวหนา และทันสมัยมากข้ึน จึงมี
สวนรวมอยางสําคัญในการพัฒนาประเทศ การส่ังสมภูมิปญญาของสตรีไทยท่ีสืบเนื่องกันมานับแตโบราณกาล 
จวบจนปจจุบัน ไดกอใหเกิดเอกลักษณทางวัฒนธรรม อันเปนความภาคภูมิใจยิ่งของชาวไทย และการท่ีจะธํารง
ความภาคภูมิใจนี้ไวใหยั่งยืน  ยอมเปนหนาท่ีของสตรีไทยทุกคน ท่ีจะตองชวยกันรักษา และเชิดชูเอกลักษณทาง
วัฒนธรรมของชาติ ตลอดจนภูมิปญญาทองถ่ิน  ใหสืบทอดไปยังอนุชนรุนตอไปโดยไมขาดสายเห็นวาสตรีไทย 
มีหนาท่ีสําคัญเบ้ืองตน ๔ ประการ คือ 

 
  ประการแรก พึงทําหนาท่ีของ “แม” ใหสมบูรณ โดยทําใหครอบครัวบังเกิดความรัก และ 
ความอบอุน มีความเขาใจ และไววางใจซึ่งกันและกัน แมควรเปนท่ียึดมั่นของลูก เมื่อลูกเกิดปญหา ก็ชวยแกไข
ดวยเมตตา และสอนใหรูจักดําเนินชีวิตในทางท่ีถูกท่ีควร ถาสตรีไทยทําเชนนี้ได เด็กไทยท่ีจะเติบโตเปนพลเมือง
ของชาติและชวยปองกันปญหารายแรงตางๆ ในสังคมได 

  ประการท่ีสอง พึงทําหนาท่ีของ “แมบาน” ใหสมบูรณ โดยทําใหบานมีความนาอยู เปนท่ี 
พักพิงอบอุนของสมาชิกในครอบครัว ชวยเก็บออมและเพิ่มพูนทรัพยสินใหครอบครัว รวมท้ังใหความชวยเหลือแก
ชุมชนรอบขางตามสมควร 

  ประการท่ีสาม “รักษาเอกลักษณของความเปนสตรีไทย” ผูมีความนุมนวล ออนโยน สุภาพ 
เมตตา  และยิ้มแยมแจมใส รวมท้ังธํารงรักษาศิลปวัฒนธรรมไทยอันละเอียดประณีต ใหเปนท่ีช่ืนชมของนานาชาติ
ตลอดไป 

  ประการท่ีสี่ พึง “ฝกฝนตนเอง” ใหมีความรูความสามารถยิ่งข้ึน ขยัน และอดทน มีความ
ประหยัด ซื่อสัตย มีวินัย และรักษาความสามัคคีในหมูคณะไวใหมั่นคง 

  หากสตรีไทยทุกคนต้ังใจปฏิบัติหนาท่ี ท้ัง ๔ ประการนี้ได ก็จะสงผลใหครอบครัวไทยสังคมไทย

และประเทศไทยมีความสุข  ความเจริญ  นําไปสูการพัฒนาดานอื่น ๆ อยางตอเนื่อง  และสตรีไทย จักเปนท่ี 

ยกยองช่ืนชมของสังคมโลกตลอดไป 

  ดวยสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณของพระองคทาน สภาสตรีแหงชาติ ในพระบรมราชินูปถัมภ  
จึงจัดประกวดเรียงความเรื่อง  “พระมหากรุณาธิคุณ ของสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ   
ในรัชกาลท่ี ๙ ตอสตรีไทย” ข้ึน 

 



๑๓ 
 

/ วัตถุประสงค... 
 
วัตถุประสงค 
 เพื่อใหเยาวสตรีไทยไดแสดงออกถึงพระมหากรุณาธิคุณของสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ  
ในรชักาลท่ี ๙ ผานวรรณกรรม ประเภทเรียงความ 

 
คุณสมบัติของผูเขารวมประกวด  

๑. เยาวสตรีท่ีศึกษาในระดับประถมศึกษาตอนปลาย จากสถาบันการศึกษาท่ัวประเทศ 
๒. เยาวสตรีท่ีศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน จากสถาบันการศึกษาท่ัวประเทศ 
๓. เยาวสตรีท่ีศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญหรือสายอาชีพ (ปวช) จาก

สถาบันการศึกษาท่ัวประเทศ 
๔. เยาวสตรีไทยท่ีศึกษาในระดับอาชีวศึกษา (ปวส) หรืออุดมศึกษา จากสถาบันการศึกษาท่ัวประเทศ 

 
หลักเกณฑการสงประกวด 

๑.  เนื้อหาใหเลาถึงพระมหากรุณาธิคุณ ของสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลท่ี ๙  
               ท่ีมีตอสตรีไทย  
 ๒.  มีความยาวไมเกิน ๑ หนากระดาษ เอ ๔ เขียนดวยลายมือ ใหสามารถอานไดงาย โดยใชภาษาไทย
      และเลขไทย  
 ๓.  ตองเปนผลงานท่ีผูเขาประกวดเขียนเอง โดยไมคัดลอก หรือดัดแปลงจากผลงานของผูอื่น และตอง
      เปนผลงานท่ีไมเคยสงเขาประกวดหรือไดรับการตีพิมพหรือเผยแพรในส่ือใดๆ มากอน 
 ๔.  ผูเขาประกวดสามารถสงเรียงความเขาประกวดไดเพียง ๑ เรียงความ 
 ๕.  ผลงานท่ีสงเขาประกวดตองเปนความคิดสรางสรรคของตนเอง หากตรวจสอบพบวาผลงานดังกลาวคัดลอก
      หรือดัดแปลงมาจากผูอื่น คณะกรรมการขอเรียกคืนเงินรางวัลท่ีไดรับท้ังหมด 
 
กลุมเปาหมาย 

๑. เยาวสตรีท่ีศึกษาในระดับประถมศึกษาตอนปลาย จากสถาบันการศึกษาท่ัวประเทศ 
๒. เยาวสตรีท่ีศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน จากสถาบันการศึกษาท่ัวประเทศท่ี 
๓. เยาวสตรีท่ีศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญหรือสายอาชีพ (ปวช) จาก

สถาบันการศึกษาท่ัวประเทศ 
๔. เยาวสตรีไทยท่ีศึกษาในระดับอาชีวศึกษา (ปวส) หรืออุดมศึกษา จากสถาบันการศึกษาท่ัวประเทศ 

 
หลักเกณฑการตัดสิน 
คะแนนเต็ม ๑๐๐  คะแนน 
 องคประกอบ (คํานํา เนื้อเรื่อง สรุป)                              ๒๐ คะแนน 
 เนื้อหา (สาระสัมพันธกับช่ือเรื่อง ประเด็นนาสนใจขอมูลสนับสนุนชัดเจน ความยาวตามกําหนด) 

      ๔๐ คะแนน 
 ความคิดสรางสรรค (แปลกใหม นาสนใจ มีประโยชน)    ๒๐ คะแนน 
การใชภาษา ถูกตอง สละสลวย ไมวกวน                         ๒๐ คะแนน 
 

/ ข้ันตอน... 



๑๔ 
 

 
ข้ันตอนวิธีการดําเนินงาน 

๑. สภาสตรีแหงชาติฯ เปดรับสมัครสงผลงานเขาประกวด โดยใชแบบฟอรมท่ีกําหนด 
๒. วิธีการสงผลงานเพื่อพิจารณารอบแรกดังนี้   

 - เขียนเรียงความลงบนกระดาษ A๔ ความยาวไมเกิน ๑ หนากระดาษ เรื่อง พระมหากรุณาธิคุณ
   สมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลท่ี ๙ 
 ๓. สภาสตรีแหงชาติฯ คัดเลือกผลงานรอบแรก วันท่ี ๓๐ มิถุนายน ๒๕๖๑ คงเหลือพิจารณาใน 
              รอบตัดสิน  จํานวนระดับละ ๑๕ ราย  

๔. คณะกรรมการจะพิจารณาตัดสินในวันท่ี ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๖๑  
 

กําหนดระยะเวลา   
 ๑. ระยะเวลาดําเนินงาน     เดือนพฤษภาคม – กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๒. สงใบสมัคร พรอมเรียงความ ไดต้ังแตบัดนี้ถึงวันท่ี ๓๐ มิถุนายน ๒๕๖๑   
 ๓. วันพิจารณาคัดเลือก วันท่ี ๕ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 ๔. วันพิจารณาตัดสิน   วันท่ี ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 

 
รางวัลประกอบดวย 

รางวัลชนะเลิศ แตละระดับ รับโลพระราชทาน และเงินรางวัล ๑๐,๐๐๐ บาท  
(การแขง ขันมี  ๔ ระ ดับช้ัน ไดแก  ระดับประถมศึกษาตอนปลาย ระ ดับมัธยมศึกษาตอนตน  

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช. และระดับอาชีวศึกษา (ปวส.) หรืออุดมศึกษา ไดผูชนะในแตละระดับช้ัน 
ระดับละ ๑ รางวัล) 

 
ระยะเวลาเปดรับสมัคร 
   สงใบสมัครพรอมเรียงความ ได ต้ังแต บัดนี้ ถึงวันท่ี ๓๐ มิ ถุนายน ๒๕๖๑ ณ สภาสตรีแหงชาติ  
ใ น พ ร ะ บ ร ม ร า ชิ นู ป ถั ม ภ  บ า น ม นั ง ค ศิ ล า  ถ น น ห ล า น ห ล ว ง  ก รุ ง เ ท พ ฯ   ห รื อ  
E-mail : secretary_ncwt@hotmail.com  
 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม สงผลงานทางไปรษณีย (ลงทะเบยีน/EMS) / สงผลงานดวยตนเองไดท่ี  
สภาสตรีแหงชาติ ในพระบรมราชินูปถัมภ  
๕๑๔  บานมนังคศิลา ถนนหลานหลวง  เขตดุสิต  กรุงเทพฯ  ๑๐๓๐๐ 
โทรศัพท ๐ ๒๒๘๑ ๐๐๘๑ ๐ ๒๒๘๑ ๐๙๕๗ (ในวัน และเวลาราชการ) โทรสาร ๐ ๒๒๘๑ ๒๑๘๙  
E-mail : Secretary_ncwt@hotmail.com  

ผูรับผิดชอบการจัดงาน 
1. สภาสตรีแหงชาติ ในพระบรมราชินูปถัมภ   
2. กระทรวงวัฒนธรรม 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
เยาวสตรีไดแสดงออกถึงพระมหากรุณาธิคุณของสมเด็จพระนางเจาสิริกิ ต์ิ พระบรมราชินีนาถ  

ในรัชกาลท่ี ๙ ผานวรรณกรรม ประเภทเรียงความ 
 



๑๕ 
 

ลําดับท่ี............ 
 

ใบสมัคร 
การประกวดเรียงความเก่ียวกับ 

“พระมหากรุณาธิคุณ ของสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลท่ี ๙ ตอสตรีไทย” 
 โครงการเยาวสตรีไทยดีเดน ประจําป ๒๕๖๑ เนื่องในวันสตรีไทย ประจําป ๒๕๖๑ 

 
 

 
๑. ช่ือ(คํานําหนาช่ือ)................................................................ นามสกุล.................................................. 
๒. เกิดวันท่ี......................... เดือน..................................... พ.ศ. ........................  อายุ...........................ป 
๓. กําลังศึกษาอยูโรงเรยีน.....................................................................................ช้ัน................................. 
๔. ท่ีอยูของสถานศึกษา.............................................................................................................................. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 โทรศัพท..........................................................................โทรสาร........................................................... 
๕. ท่ีอยูท่ีบาน............................................................................................................................................... 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 โทรศัพท.............................................โทรสาร.................................... มือถือ.......................................... 
๖. ระดับท่ีสมัคร (ขีด  หนาขอความ) 
 ................  ระดับประถมศึกษาตอนปลาย 
         ................  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
 ................  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรืออาชีวศึกษา (ปวช.) 
 ................  ระดับอาชีวศึกษา (ปวส.) หรืออุดมศึกษา    

 
     ลงช่ือ………………………………………….…………………… 
            (                                                     ) 
                       ผูสมัคร   
     วันท่ี.............. เดือน...................... พ.ศ. ๒๕๖๑ 
 

คํารับรองจากสถานศึกษา (ความประพฤติเหมาะสมจะรวมแขงขันโครงการเยาวสตรีไทยดีเดน) 
........................................................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
      ลงช่ือ………………………………………………………… 
              (                                               ) 
      ตําแหนง............................................................ 

 


